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Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной 

программы  

уровня основного общего образования по обновленным ФГОС 

МОУ Гимназия № 1  
на 2023 / 2024 учебный год 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №1 Центрального района Волгограда» (далее по тексту МОУ 

Гимназия №1)  уровня основного общего образования по обновленным 

ФГОС (далее по тексту – Учебный план) разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 года № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования".  

3. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

4. Устава  МОУ Гимназия №1  

    5.Основной образовательной программы  основного общего 

образования МОУ Гимназия №1 , введенной в действие приказом от 

31.08.2023 № 174-од. 

 

 

Учебный план Гимназии разработан с учетом методических 

рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов   начального общего, основного общего 

образования и обеспечивает его реализацию в 2023/2024 учебном году.  

Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования введенной в 

действие приказом от 30.08.2023 № 153-од. 

Учебный план 5 – 9  классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения  образовательных программ основного общего образования. 

Он представлен в двух вариантах: для групп с изучением двух иностранных 

языков (1) и для групп с изучением одного иностранного языка на 

углублённом уровне (2).   В соответствии  с потребностями участников 

образовательного процесса каждый класс делится на 2 группы: 1 группа, в 

которой иностранный язык изучается на углубленном уровне; 2 группа, в 

которой изучаются 2 иностранных языка. 

 



Учебный план уровня основного общего образования состоит из двух 

частей: обязательной части, включающей учебные предметы федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

и часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

которые реализуются с учетом запросов учащихся, родителей (законных 

представителей), выявленных в результате мониторинга образовательных 

потребностей. 

В 2023/2024 учебном году  часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, направлены на изучение  

следующих  учебных  предметов и курсов: 

 - проведенный мониторинг образовательных потребностей выявил 

необходимость изучения второго иностранного языка (немецкого или 

английского). По заявлению родителей в учебный план в пятых классах был 

включен   второй иностранный  языка (английский или немецкий) . 

 - Исходя из  потребностей  участников образовательного процесса, 

-  в 5-х классах   добавлен 1 час на изучение предмета «Русский язык» - 34 часа в 

год; 

- в 6-х классах добавлен 1 час на изучение предмета «География» - 34 часа в год. 

 В 2023/2024 учебном году предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»  изучается в 5 и 6 классах ; в 5-х классах  на изучение 

данного предмета отводится 1 час ( 34 часа в год); в 6-х классах – 1 час по 

учебному плану ( 34 часа в год) и 1 час реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

Мониторинг образовательных запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся 5-х классов не выявил потребность в изучении 

предметов родной язык (русский), родная литература (русская). 

В 5-9-ых классах на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» отводится 2 часа (68 часов). Для сохранения двигательной 

активности учащихся   проводятся занятия в рамках внеурочной деятельности.  

Для обеспечения реализации учебного плана ООП ООО располагает 

высококвалифицированными кадрами, способными реализовывать как 

традиционный набор базовых  учебных  программ, так  и  программ  

углубленного уровня. Все учителя,  работающие по ФГОС,  прошли 

курсовую подготовку.  Все предметы учебного плана обеспечены 

соответствующими программно-методическими комплексами. 

 

       Финансирование учебного плана ООП ООО  осуществляется за счет 

бюджетных средств   (исходя из максимального годового объема учебной 

нагрузки по классам),   с учетом часов, необходимых для деления классов на 

группы при проведении  следующих  занятий: иностранного языка (5-9 

классы), технологии (5-8 классы),  информатики   (7-9 классы).   

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 5-9 классов, реализующих программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО,  

МОУ Гимназия №1 на 2023/2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы, 

модули 

Классы Всего 

часов 5 

АБВ

Г 

6 

АБВ

Г 

7 

АБВ

Г 

8 

АБВ

ГД 

9 

АБВ

Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3/5 3/5 3/5 3/5 3/5 15/25 

Иностранный язык  II 

(английский/немецкий) 

2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 10/0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

2 2 2 2 3 11 История  

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 2 8 

Естественно 

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 2 0 8 
Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

ИТОГО: 30 32 31 34 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 4 2 3 12 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36  

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 5-9 классов, реализующих программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО,  

МОУ Гимназия №1 на 2023/2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Предметы Классы Всего 

часов 5 

АБВ

Г 

6 

АБВ

Г 

7 

АБВ

Г 

8 

АБВ

ГД 

9 

АБВ

Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 204 136 102 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

102/

170 

102/

170 

102/

170 

102/ 

170 

102/

170 

510/ 

850 

Иностранный язык  II 

(английский/немецкий) 

68/0 68/0 68/0 68/0 68/0 340/0 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика 0  34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

68 68 68 68 102 374 История  

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 68 68 68 68 272 

Естественно 

научные 

предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 34 34 0 136 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 68 68 68 68 0 272 
Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34    68 

ИТОГО: 1020 1054 1054 1156 1122 5408 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 136 68 102 476 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 
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